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Καθημερινά κατά την διάρκεια της εργασίας μας, χρησιμοποιούμε διάφορα εργαλεία 

χειρός, όπως κατσαβίδια, κλειδιά, σφυριά κ.α. 

Για την ασφαλή τους χρήση, θα πρέπει να βεβαιωνόμαστε ότι αυτά βρίσκονται σε καλή 

κατάσταση, καθώς και να τα χρησιμοποιούμε σωστά! 

Ιδιαίτερα οι εργαζόμενοι στη συντήρηση θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί στη 

χρήση τους, έτσι ώστε να μην κινδυνεύουν με τραυματισμό. 

Η συγκεκριμένη οδηγία ασφάλειας αφορά κυρίως τους εργαζόμενους συντήρησης και του 

κατασκευαστικού τμήματος, αλλά και όποιον χρησιμοποιεί εργαλεία χειρός. 

Σε γενικές γραμμές θα πρέπει να τηρούνται οι παρακάτω κανόνες: 

• Οπτικός έλεγχος της κατάστασης του εργαλείου πριν τη χρήση του. Εάν δεν είναι σε καλή 

κατάσταση, θα πρέπει να αποσύρεται και να αντικαθίσταται από άλλο καταλληλότερο. 

• Θα πρέπει να χρησιμοποιούμε τα σωστά εργαλεία για την εκάστοτε εργασία που θέλουμε 

να εκτελέσουμε. 

• Μετά το τέλος της εργασίας θα πρέπει να καθαρίζεται το εργαλείο από λάδια και άλλες 

ακαθαρσίες, και να τοποθετείται στις εργαλειοθήκες ή στα κατάλληλα σημεία. 

• Δεν βάζουμε τα εργαλεία στις τσέπες μας. Υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού. 

• Δεν πετάμε τα εργαλεία. 

• Δεν παρατάμε τα εργαλεία σε στέγες, σκαλωσιές ή σε σημεία με ύψος. Υπάρχει κίνδυνος 

πτώσης τους και τραυματισμού εργαζομένων.  

• Η χρήση των εργαλείων χειρός θα πρέπει να γίνεται με τη χρήση γαντιών, ή με χέρια 

καθαρά από λάδια, γράσα ή άλλες ακαθαρσίες. 

• Φοράμε πάντα τα προβλεπόμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας.  

Παρακάτω παρατίθενται επιμέρους κανόνες για τα κοινώς χρησιμοποιούμενα εργαλεία 

χειρός: 

1. Χρήση Σφυριού 

Κίνδυνοι κατά τη χρήση του σφυριού: 

• Κίνδυνος χτυπήματος χεριών. 

• Κίνδυνος εκτίναξης γρεζιών (κομματιών από σφυρί ή από το αντικείμενο που χτυπάμε) 

• Κίνδυνος αποκόλλησης της κεφαλής από το στειλιάρι. 

• Κίνδυνος γλιστρήματος του σφυριού από τα χέρια του εργαζομένου κατά τη χρήση του. 

• Εκτίναξη του προς κατεργασία αντικειμένου, εάν αυτό δεν είναι στερεωμένο καλά. 

Έλεγχοι πριν τη χρήση: 

• Ελέγχουμε την κεφαλή του σφυριού. Θα πρέπει να είναι χωρίς γρέζια και σπασίματα. 

Επίσης θα πρέπει να είναι καθαρή από ουσίες όπως λάδια γράσα κλπ. 

• Ελέγχουμε ώστε η σύσφιξη κεφαλής-στειλιαριού να είναι σωστή. Δεν θα πρέπει να είναι 

χαλαρή διότι υπάρχει κίνδυνος η κεφαλή να αποκολληθεί κατά τη χρήση του σφυριού και να 
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τραυματιστεί ο εργαζόμενος. Σε περίπτωση που είναι χαλαρή αντικαθιστούμε το σφυρί με 

άλλο καταλληλότερο. 

• Ελέγχουμε το στειλιάρι να είναι καθαρό. 

Κατά τη χρήση: 

• Χρησιμοποιούμε τα προβλεπόμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας (γάντια, γυαλιά) 

• Βεβαιωνόμαστε ότι το προς κατεργασία αντικείμενο είναι σωστά στερεωμένο. 

• Εάν απαιτείται, συγκρατούμε το προς κατεργασία αντικείμενο με το άλλο χέρι. 

Προσέχουμε ώστε το χέρι που συγκρατεί το αντικείμενο να είναι σε ασφαλή απόσταση από 

το σημείο που χτυπάμε με το σφυρί. 

• Δεν χρησιμοποιούμε την πλάγια πλευρά του σφυριού. 

• Ελέγχουμε τη διαδρομή κίνησης του χεριού μας ώστε να αποφύγουμε το χτύπημα του 

χεριού μας σε κάποιο αντικείμενο ή να τραυματίσουμε κάποιο συνάδελφο. 

• Δεν χρησιμοποιούμε το σφυρί για άλλες χρήσεις όπως τράβηγμα αντικειμένων. 

 

2. Xρήση Κλειδιών (Γαλλικά, Γερμανικά, Πολύγωνα) 

Κίνδυνοι κατά τη χρήση των κλειδιών: 

• Γλίστρημα του κλειδιού από το χέρι κατά τη χρήση του, λόγω λερωμένης επιφάνειας της 

λαβής. Κίνδυνός τραυματισμού του εργαζόμενου. 

• Λόγω χρήσης λανθασμένου μεγέθους κλειδιού, κίνδυνος τραυματισμού του εργαζομένου 

από κακή εφαρμογή κλειδιού-παξιμαδιού. 

• Κίνδυνος αστοχίας εργαλείου και τραυματισμού εργαζομένου, εάν αυτό είναι φθαρμένο 

ή ραγισμένο. 

Έλεγχοι πριν τη χρήση: 

• Έλεγχος καλής κατάστασης εργαλείου. Δεν θα πρέπει να έχει φθορές, ραγίσματα ή να είναι 

στραβό. 

• Έλεγχος καθαριότητας χειρολαβής. Θα πρέπει το εργαλείο να είναι καθαρό ώστε η 

συγκράτηση από τον εργαζόμενο να είναι ευκολότερη. 

• Επιλέγουμε το σωστό μέγεθος κλειδιού, με μία απλή δοκιμή εφαρμογής στο παξιμάδι. 

• Δεν χρησιμοποιούμε συγκολλήσεις σε περίπτωση σπασμένων κλειδιών. 

Κατά τη χρήση: 

• Δεν χρησιμοποιούμε σωλήνες για προέκταση του κλειδιού. 

• Χρησιμοποιούμε το σωστό μέγεθος κλειδιού. 

• Δεν χρησιμοποιούμε κλειδιά τα οποία δεν προορίζονται για την εργασία που θέλουμε να 

κάνουμε.  

• Χρησιμοποιούμε τα απαραίτητα Μέσα Ατομικής Προστασίας (γάντια), για ασφαλέστερη 

εργασία (αποφυγή τραυματισμού, καλύτερη λαβή). 
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3. Χρήση κατσαβιδιού 

Κίνδυνοι κατά τη χρήση κατσαβιδιού: 

• Γλίστρημα του κατσαβιδιού από το χέρι κατά τη χρήση του, λόγω λερωμένης επιφάνειας 

της λαβής. Κίνδυνός τραυματισμού του εργαζόμενου. 

• Λανθασμένη επιλογή τύπου και μεγέθους κατσαβιδιού, με αποτέλεσμα τραυματισμού του 

εργαζομένου σε περίπτωση κακής εφαρμογής κατσαβιδιού-βίδας. 

• Τραυματισμός χεριού από γλίστρημα του κατσαβιδιού, σε περίπτωση που το αντικείμενο 

που βιδώνεται συγκρατείται με τα χέρια. 

Έλεγχοι πριν τη χρήση: 

• Ελέγχουμε η λαβή του κατσαβιδιού να είναι καθαρή από λάδια, γράσα ή λοιπές 

ακαθαρσίες. 

• Ελέγχουμε την κεφαλή του κατσαβιδιού να μην είναι φθαρμένη ή ραγισμένη. 

• Ελέγχουμε το σώμα του κατσαβιδιού να μην είναι στραβωμένο. 

• Επιλέγουμε το σωστό μέγεθος και τύπο κατσαβιδιού, με μια απλή δοκιμή του κατσαβιδιού 

στη βίδα. 

Κατά τη χρήση: 

• Αποφεύγουμε να κρατάμε το αντικείμενο που βιδώνουμε στα χέρια. Χρησιμοποιούμε 

μέγγενη εάν διατίθεται, ή ακουμπάμε το αντικείμενο σε πάγκο εργασίας. 

• Δεν χρησιμοποιούμε το κατσαβίδι για άλλες εργασίες, όπως π.χ. σαν καλέμι. 

• Δεν μεταφέρουμε το κατσαβίδι στις τσέπες μας. 

 

4. Χρήση καλεμιού 

Κίνδυνοι κατά τη χρήση καλεμιού: 

• Κίνδυνος τραυματισμού του χεριού από το σφυρί κατά τη διάρκεια της εργασίας μας. 

• Κίνδυνος εκτίναξης θραυσμάτων από το προς κατεργασία αντικείμενο. 

• Κίνδυνος εκτίναξης μεταλλικών κομματιών κατά τη κρούση από την κεφαλή ή την κοπτική 

ακμή του καλεμιού εάν αυτές δεν βρίσκονται σε καλή κατάσταση. 

Έλεγχοι πριν τη χρήση: 

• Ελέγχουμε την κεφαλή του καλεμιού να είναι σε καλή κατάσταση, και να μην έχει 

δημιουργήσει «κεφάλωμα» (Εικ.2). Τροχίζουμε την κεφαλή για να την επαναφέρουμε σε 

καλή κατάσταση. 

• Ελέγχουμε την κοπτική ακμή του καλεμιού να μην έχει στομώσει. Εάν απαιτείται την 

τροχίζουμε. 

• Ελέγχουμε το σώμα του καλεμιού ώστε να μην έχει φθορές ή ραγίσματα. 

• Ελέγχουμε το λαστιχένιο προστατευτικό των χεριών να υπάρχει και να είναι σε καλή 

κατάσταση (Εικ.1). 
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Κατά τη χρήση: 

• Φοράμε πάντα γάντια για την προστασία των χεριών και γυαλιά για την προστασία των 

ματιών από τα θραύσματα. 

• Φροντίζουμε το αντικείμενο που κατεργαζόμαστε να βρίσκεται σταθερά στερεωμένο. 

• Δεν στρέφουμε το καλέμι προς το μέρος του σώματος μας. 

 

                               Εικ.1                                                                                                                                             Εικ.2 

                                                                                 

                                                                                             

 

 

Ιστορικό αλλαγών 

 

 

 

Σύνταξη: 
Ε. Μαραθωνίτη - Δ/νση Ποιότητας 

Έλεγχος: 
Ε. Μαραθωνίτη - Δ/νση Ποιότητας 

Έγκριση: 
Αργύρης Καρράς -  Διευθύνων Σύμβουλος 

ΑΡ. ΕΚΔΟΣΗΣ ΗΜ/ΝΙΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

1 30/08/2024 Αρχική έκδοση 


